Einladung
Zur o6ffentlichen Sitzung der Seniorenvertretung am
Freitag, 14.03.2008

Haus der Senioren
Frankfurter StralRe 12
65428 Rilsselsheim

10.00 — 12.00 Uhr
Tagesordnung:

TOP 1: Genehmigung des Protokolls der konstituierenden Sitzung am 20.06.2007
TOP 2: Arbeitsbericht des Vorsitzenden

TOP 3: Wohnen im Alter

TOP 4: Heimaten durch Walken

TOP 5: Feuerdorn

TOP 6: Verschiedenes

Anlagen:

- Protokoll der konstituierenden Sitzung am 20.06.2007
- Arbeitsbericht des Vorsitzenden

- Flyer Heimaten durch Walken

- Flyer Seniorencafe in den Opelvillen

Protokoll der Sitzung der Seniorenvertretung am 14.03.2008 im Haus der Senioren

Anwesende: siehe Anwesenheitsliste:
Entschuldigt sind: Herr Scherber, Herr Dr. Volkmann, Frau Stieglitz, Herr Spieswinkel, Herr
Moor, Herr Friedrich, Herr Krost.

Herr Merz begrif3t die Anwesenden und eréffnet die Sitzung.

TOP 1. Genehmigung des Protokolls der konstituierenden Sitzung am
20.06.2007

Das Protokoll der konstituierenden Sitzung wird genehmigt.

TOP 2: Arbeitsbericht des Vorsitzenden

Anmerkung: Der Bericht wurde in der vorliegenden Form in der vergangenen Sitzung des
Seniorenbeirats beschlossen und ist somit der Bericht des Seniorenbeirats.

Herr Merz stellt den Bericht vor. In der neuen Legislaturperiode sollten insbesondere die
Bereiche Seniorensport und Offentlichkeitsarbeit behandelt werden.

Die Verlegung der Sitzungen der Seniorenvertretung vom Rathaus in das Haus der
Senioren hat sich bewéhrt, ebenso die Besuche von seniorenrelevanten Einrichtungen. Herr
Merz betont die gute Zusammenarbeit sowohl im Seniorenbeirat wie auch mit dem
Magistrat.



In dem Zusammenhang berichtet Frau Buhl, dass die Notrufanlage im Betreuten Wohnen
im Haus am Ostpark inzwischen funktioniert. Zusatzlich bekommen jetzt alle
Bewohnerinnen und Bewohner einen Funkfinger.

Der Arbeitsbericht wird zur Kenntnis genommen.

TOP 3: Wohnen im Alter

Die von Herrn Spieswinkel erarbeitete Vorlage ,Wohnformen im Alter” wurde im Sozial- und
Jugendausschuss und in der Stadtverordnetenversammlung behandelt. Dem Beschlusstext
wurde auf Antrag des Seniorenbeirats folgende Protokollnotiz zugefiigt:

.Der Seniorenbeirat moéchte informiert werden, wenn

- wesentliche Bestandteile der geplanten MaRnahmen nicht zustande kommen

- die Nachfrage nach Betreutem Wohnen nicht befriedigt werden kann.”

Herr Merz verweist auf neue Vorhaben der gewobau und der gemeinnitzigen
Baugenossenschaft im Bereich des Betreuten Wohnens und begru3t diese Entwicklung.

TOP 4: Heimaten durch Walken

Herr Merz erlautert die Idee des Projekts, die im Rahmen der Bewerbung Russelsheims fur
den Wettbewerb Mission Olympic entstand. Der Seniorenbeirat hat das Konzept bereits
beflrwortet.

Die Seniorenvertretung tragt ebenfalls sowohl das Programm als auch dessen Titel mit. Es
wird angeregt, die Wanderungen an unterschiedlichen Wochentagen durchzufihren.

TOP 5: Feuerdorn

Herr Merz erlautert Entstehung und Entwicklung des Feuerdorns. Der Seniorenbeirat hat
das Thema in seiner letzten Sitzung beraten und schlagt fir das weitere Verfahren vor:
Der Feuerdorn sollte wieder eine eigenstandige Form erhalten, analog der gefalteten
Variante, die es vor der Veroffentlichung im Wochenblatt gab.

Der Druck kénnte einfarbig auf farbigem Papier erfolgen, so dass er kostengiinstig kopiert
werden kann. Werbung in bescheidenem Umfang soll aus Grinden der Finanzierung des
Feuerdorns aufgenommen werden.

Es sollen 4 Ausgaben pro Jahr erstellt werden, die an offentlichen, seniorenrelevanten
Stellen ausgelegt werden. Nicht mobilen Personen soll der Feuerdorn auf Anfrage
zugeschickt werden.

Herausgeber soll nicht mehr der Magistrat sondern der Seniorenbeirat selbst sein.
Verantwortlich im Sinne des Presserechts ist dann der 1. Vorsitzende. Bei den einzelnen
Artikel sollten die Namen der jeweiligen Verfasser angegeben werden.

Die Mitglieder der Seniorenvertretung werden aufgefordert, im Redaktionsteam
mitzuarbeiten, dem auch ein Vertreter/eine Vertreterin der Stadt angehéren sollte.

Herr Bohner erklart seine Bereitschaft, sich um den Druck und die Faltung des Blattes in der
Hausdruckerei des Rathauses zu kimmern.

Die Mitglieder der Seniorenvertretung beflrworten diesen Vorschlag.

TOP 6: Verschiedenes

- Herr Merz verweist auf das Senioren-Kunstcafe in den Opel-Villen

- Von den vorliegenden Notfallmappen kénnen noch weitere mitgenommen und verteilt
werden.

- Inden folgenden Tagen finden Informationsveranstaltungen zur Umgestaltung der
Marktstrafle und des Mainvorlands statt.
Herr Lyngdoh appelliert an das Einbringen des Seniorenbeirats in stadtplanerische
Vorhaben.
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Notruf-Problem
ist behoben

GPR beseitigt Misssténde im Betreuten Wohnen

Von
Michael Wien

Das Notruf-Problem im Be-
reich Betreutes Wohnen des
GPR-Altenheimes ,Haus am
Ostpark® sei gelgst, wurde am
Freitag der Seniorenvertretung
mitgeteilt. Wie berichtet, hat-
ten Untersuchungen des Beira-
tes Hilfeersuchen einer Be-
wohnerin untermauert. 20 Mi-
nuten nach Betdtigen des Not-
rufes hatte dieser erst eine
Nachfrage zur Folge. Notfall-
rechtlich vorgeschrieben ist,
dass innerhalb von hdchstens
zehn Minuten eine Riickfrage
und gegebenenfalls bereits das
Erscheinen eines Rettungswa-
genteams zu erfolgen habe, be-
kriftigte der Beiratsvorsitzen-
de, Wolfgang Merz.

Berichtet wurde nun, das
Notrufsystem funktioniere in-
zwischen. Die Anlage ist an
einer Zimmerwand installiert,
was zum Beispiel Gestiirzten
gar keine Chance gibt, den
Notruf zu betdtigen. Dieses
Manko auszugleichen, erhiel-
ten nun alle einen ,Funkfin-
ger. Auf Nachfrage Horst
Weyers (DGB-Senioren) stell-
te sich aber heraus, dass es sich
nicht um die verldsslicher ge-
tragene weil bequemere Arm-

band-Version handelt, son-
dern um den hédufig abgelegten
Notrufknopf am Halsband.

Im Keller des Hauses sei nun
ein Bewegungsmelder instal-
liert. Damit soll verhindert
werden, dass wie erlebt Men-
schen hilflos im Dunkel zu-
riickbleiben, wenn ein anderer
Mieterim Gehen das Licht aus-
geknipst hat. Der Melder
schaltet bei Bewegung das
Licht unverziiglich wieder ein.

Schriftlich will Merz eine Be-
schwerde Friedel Roosens be-
antworten. Der GPR-Ge-
schiftsfiihrer habe Klage darii-
ber gefiihrt, aus der Zeitung
von Sorgen seiner Bewohner
erfahren zu haben. Diese und
auch der Seniorenbeirat hatten
jedoch berichtet, zum Thema
mehrfach Kontakt mit Ange-
stellten des GPR gehabt zu ha-
ben. Offenbar also kein denun-
ziatorisches Verhalten des Bei-
rates, sondern ein internes
Kommunikationsproblem des
GPR. Merz fiigte an, er konne
nicht mit Sicherheit sagen, ob
die seit Jahren bestehenden
und angemahnten Probleme
nun auch im Verborgenen, oh-
ne Einschalten des offentlich
beratenden Seniorenbeirates,
behoben worden wiren.
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Senioren erkunden Region

Beirat und Ver{retung laden Biirger ein, ihre Lieblingsorte zu zeigen

mw. ,Heimaten durch Wal-
ken® lautet der erkldrungsbe-
diirftige Titel einer vermutlich
dennoch populdren Erkun-
dungs-Initiative des Senioren-
beirates. ,Heimaten“ soll so-
viel heifen wie heimisch wer-
den, sich beheimaten. Statt
,Walken“ Wandern zu sagen,
erschien dem Erfinder des Pro-
jektes, Beiratschef Wolfgang
Merz, zu brav, zumal es je nach
Laune der Teilnehmer auch fiir
Joggen, Radfahren und tat-
sichlich fiir ,Nordic Walking*
stehen kénne. Die Senioren-
vertretung folgte Merz jeden-
falls bei ihrer Sitzung am Frei-
tag, nicht gleich ins Griine,
aber seinen Vorschlag begeis-
tert aufnehmend.

Dem Begriff ,Heimaten* be-
gegnete Merz bei einer Lesung
des Schriftstellers Peter Hért-
ling. Und da sei ihm klar ge-
worden, dass er in dieser Stadt

heimisch geworden sei. Nun
will er anderen seine ganz per-
sonlichen Lieblingswege und
Eckchen zeigen und l4dt ande-
re ein, es ihm gleichzutun.
,Viele Riisselsheimer stammen
nicht von hier. Ist man hei-
misch geworden, kennt man
das eigene Umfeld recht genau.
Aber selbst dort weifl man
nicht immer schon, was sich
hinter diesen Mauern oder in

jener StraRe friiher ereignet

hat*, spornte Merz die Zuhorer
an. Und sofort begannen Tisch-
nachbarn, einander auf dies
und das hinzuweisen. ,Wir le-
ben hier nicht im Allgéu®, stell-
te Merz fest. ,Aber Sie brau-
chen nirgends lange zu krat-
zen, um Schones und Ge-
schichtstrachtiges zu finden.“
Das nun beschlossene Pro-
jekt soll als Beitrag in die Be-
werbung Riisselsheims um den
Titel der ,aktivsten Sportstadt
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Deutschlands* eingehen. ,Mis-
sion Olympic* heiflit der Wett-
bewerb. 40 Stidte haben die
erste Auswahlrunde iiberstan-
den, darunter Riisselsheim.
Merz, der ,Heimaten durch
Walken“ als Herzensprojekt
bezeichnet, hat seine Tour aus-
gearbeitet (6. Mai, 10 Uhr, Hal-
testelle StahlstraRe der Linie
11) und Flugblitter verteilt. Al-
le Senioren sind aufgerufen,
weitere Vorschlige zu machen.
In Vertretung und Beirat ist
man sicher: Das konnte ein
Renner werden. Merz schlug
vor, offentlichen Nahverkehr
zu nutzen, um nicht mit Auto-
Karawanen die Umwelt zu be-
lasten, in der man Naturschon-|
heiten und andere interessante
Pliitze ,erwalken“ will. Sollten|
Hunderte mitmachen, ist da-
ran gedacht, fiir Notfalle einen|
DRK-Helfer als Begleiter mit-

zunehmen.

Merz gibt
wFeuerdorm“
heraus

mw. Nicht mehr die Stadt-
verwaltung, sondern der jewei-
lige Vorsitzende des Senioren-
beirates soll Herausgeber des
,Feuerdorn” sein. Das be-
schloss die Seniorenvertretung
jetzt auf Antrag des Beirates.
Uberlegungen Wilfried Langs
(DGB-Senioren), ob das publi-
zistische Organ des Beirates
dann kiinftig mutig und kri-
tisch berichten und an Infor-
mationen nicht nur enthalten
werde, was nach Beiratssitzun-
gen ohnehin schon in der Ta-
gespresse zu lesen war, be-
schied Wolfgang Merz, der
Vorsitzende des Seniorenbei-
rates, positiv.

Natiirlich habe der Heraus-
geber darauf zu achten, dass
niemand beleidigt werde, doch
lade er alle ein, im Redaltions-
team mitzuwirken, kritisch zu
berichten sowie Hintergriinde
aktueller  Senioren-Themen
darzustellen. Der Redaktion
soll auch ein Vertreter der
Stadtverwaltung angehoren.
Der , Feuerdorn“ stehe und fal-
le mit seinen Inhalten. Es sei
ein, Aushédngeschild fiir eine
Stadt, wenn in ihr unterschied-
liche Meinungen zur Geltung
kdmen. Sie diirften nur nicht
verletzend geduRert werden,
sagte Merz. Vier Ausgaben soll
.es weiterhin pro Jahr geben,
schwarzweill auf farbiges Pa-
pier kopiert, statt teuer ge-
druckt und zunéchst in einer
Auflage von nur 1000 Stiick an
geeigneten Stellen Senioren
zur Mitgabe ausgelegt. Dann
reiche der Etat von 5000 Euro
auch noch aus, den ,Feuer-
dorn“ nicht mobilen Senioren
auf einmalige Anforderung re-
gelmiRig zuzuschicken.
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Merz freut sich
auf Layer

Seniorenbeirat - Stadt stellt Gremium
Gesprdch zum Bahnhofsplatz in Aussicht

Mit dem stdndigen Pochen auf
brisante Themen auch iiber einen
lingeren Zeitraum hinweg habe
der Seniorenbeirat in der Stadt ei-
niges bewirken konnen, berichte-
te Vorsitzender Wolfgang Merz in
der gestrigen Versammlung der
Seniorenvertretung im Haus der
Senioren.

Ein wichtiges Thema sei dabei
die Schaffung von Wohnformen
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mit Betreuung und Pflege gewe-
sen, auf das man seit 2003 inten-
siv hinweise und das schon zu ei-
nem Umdenken gefiihrt habe. So-
wohl Baugenossenschaft als auch
Gewobau hitten die Zeichen der
Zeit erkannt. Merz nannte etwa
das Projekt ,Hafloch-Hofe“ der
Gewobau (wir haben berichtet)
und dass der Wohndienstleister
bei der Modernisierung von Ge-
biuden die Belange von Senioren
beriicksichtige. So sollen Treppen
verschwinden, Lifter und Fahr-
stithle gebaut werden. ,Es ist Be-
wegung in das Wohnangebot der
Stadt gekommen, und da haben
wir ein bisschen mitgewirkt”,
fasste Merz zufrieden zusammen.

Mit einem weinenden und ei-
nem lachenden Auge vermeldete
Merz, dass die Stadt in Person von
Baudezernent Ernst Peter Layer
dem Gremium einen offiziellen
Gesprdchstermin zur Stolperfalle
Bahnhofsplatz in Aussicht gestellt
habe, falls, so Layer, das noch er-
wiinscht sei. Merz, erbost iber
die spdte Reaktion und die Frage
Layers: ,,S0 geht es nicht®. Er und
weitere Beiratsmitglieder wiirden
nur zu gerne dieses Gesprach fiih-
ren. Die Vertretung beschloss
hierzu einstimmig, nicht von den

Forderungen abzuriicken, um den
Platz fiir Altere und Gehbehinder-
te sicherer zu machen.

Dennoch lobte Merz die gute
Zusammenarbeit innerhalb des
Seniorenbeirats sowie mit der
Leitstelle Alterwerden und dem
Magistrat der Stadt. Hier hob
Merz ausdriicklich Anette Merkel-
bach von der Leitstelle Alterwer-
den hervor.

Das von Merz vorgeschlagene
Projekt ,Heimaten durch Wal-
ken*®, eine Verquickung von Orts-
kunde und Fitness (wir haben be-
richtet), wurde einstimmig be-
griifit.

Ebenso positiv aufgenommen
wurde die geplante Neuauflage
des ,,Feuerdorns” als selbststdndi-
ges Organ des Seniorenbeirates,
das als Faltblatt an den senioren-
relevanten Stellen in der Stadt
ausgelegt und nicht mobilen Al-
ten zugestellt werden soll. Gerd
Bohner wird die Verteilung in
Bauschheim {ibernehmen. An-
stelle der Stadt wird kiinftig der
Seniorenbeirat offizieller Heraus-

ANZEIGE

hurhim

_..immer ¢inen Augenblick voraus.
www.hurlin.de

geber sein. Die Stadt wird aber
weiter im Redaktionsteam blei-
ben. Neben Informationen, Por-
traits und Schwerpunktthemen
sollen auch kritische Artikel auf-
genommen werden, was aber in
sachlich-fairer Form geschehen
soll.

Bei der konkreter werdenden
Umgestaltung des Mainvorlands
(ECHO von gestern) setzt sich der
Seniorenbeirat weiter fir die Er-
richtung von Toiletten nahe des
Landungssteges, einen Unter-
stand gegen schlechtes Wetter
und etliche Banke ein. g
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